
 Kurser / aktiviteter 

...Et lille skriv om BRODERI 
Vi broderer helt vildt!!! Verdensbroderidagen d. 31.7 var 
succesrig og hyggelig. Klassisk broderi såvel som frit og  
eksperimenterende broderi finder vej til mange af os.  
Vi øver, vi kæmper, vi finder ro.  
Vi udvikler, vi skaber, vi hjælpes ad . 
I denne sæson tilbyder vi  både broderikurser, drop ind dage 
med nytænkning, 
samt hyggelig broderi-cafè hver onsdag. 
Hop med på ”stikkeriet”, der er også plads til dig. 
(se også under åbne tilbud) 

Fold, bind og tryk… for papirnørder;-) 
Dato: Mandag-tirsdag  d. 12-13.10  kl. 10 -15, Salen 
Opfølgning på...forårets leg med papir, foldning af bøger mv. 
På opfordring nu to nye dage med papir i hænderne. 
1: Foldede hæfter og simpel bogbinding (bogrygge/omslag/beklædning/sting) 
2: Concertina foldebøger med tema 
Vi arbejder med papir, pap, genbrug, enkle bogbindingsteknikker  
og dekoration. 
Alle kan deltage. (Var du med i juni, kan du videreudvikle derfra). 
Kontakt: Henriette 
Pris: 50,-kr. v/tilm. + evt. matr. 
Der udleveres matr. liste 

Lær at brodere ”Petit Point”, tirsdage kl.9-11 

Dato: 8.9, 15.9, 22.9, Værksted 1 
Er du ny inden for syning af petit point,  
som er korsstingets lillesøster? 
Så er dette kursus for dig. Her kan du lære  
de basale ting omkring syning af de sting,  
som Dronning Margrethe bruger meget. 
Kontakt: Lise 
Pris: 50,- kr. v/tilm. + matr. udgifter 

Lækre håndlavede kort 
Dato: Mandag d. 2.11 kl. 9-12, Værksted 1 
Vi laver flotte kort, tags, lommer. Vi bruger udklip  
fra ugeblade, bøger,  fx fugle, blomster, mode, frimærker mm.  
Så fint  at sætte ved en gave. Kan også broderes på. 
Kontakt: Mona 
Pris: 50,- kr. inkl. akvarelpapir og diverse matr.  
Matr. liste udleveres 

 
Miniature nåleetui, torsdage kl. 13-15 

Dato: 5.11 og 12.11, Værksted 1 
Her kan du lære at sy et mini nåleetui, som kan være i en-
hver sytaske. 
Du vil blive guidet igennem både broderi  til ydersiden samt 
til montering af etuiet. 
Det bliver sååå fint. 
Kontakt: Lise 
Pris: 50,- kr. v/tilm. + lidt matr. udgifter. 

Keramik-intro 
Dato: A: 10.9 og 24.9  eller B: 17.9 og 28.9  kl. 12.30-15, Keramik 
Bliv dus med vores værksted, materialer og glasur.  
Leg med ler og fremstil dine første små værker, som skal forglødes og efter-
følgende dekoreres med  flotte glasurer. 
Efter introdagen, er du velkommen i til at boltre dig i vores ÅBNE keramik-
værksted.  
Kontakt: Karin, Bodil                                                       
Pris: 75,- kr. v/tilm. (Inkl. intro-matr.) 

 

 … nyt… ECO-PRINT,  på bomuld og hør 
Dato: Torsdag d. 24.9, kl. 12-17, Værksted 1 
Vi laver lækkert print med natur, planter,  
kreativitet og teknik.  
Vi arbejder på gode materialer og genbrugsstof. 
Alle kan være med til den spændende proces. Der udleveres 
stof til to print, til fx viskestykker, mulepose o.lign. 
Vi medbringer inspiration til, hvad dit stof kan anvendes til. 
Kontakt: Mona, Inge Marie 
Pris: 100,- kr. v/tilm. inkl. 2 stykker bomuld til print 
Der udleveres matr. liste  

Drejedage i keramikken  
Dato: Torsdag d. 1.10, 8.10, 21.10(onsdag), 29.10 kl. 9-?, Keramik 
Har du også lyst til at dreje igen? 
Du har prøvet det før, måske i Kultur & Fritidshuset eller måske et andet sted. 
Du har været på introholdet. Du har lyst til at mødes med andre, at øve dig, 
og at vi hjælper hinanden videre. Du har lyst til fællesskabet omkring drejeski-
ven. Tøv ikke med at tilmelde dig, - Lotte glæder sig til at  være tovholder på 
drejeriet. 
Kontakt: Lotte 
Pris: 50,- kr. v/tilm. + matr. 

 
 NYE tiltag… 

Gæstelærer 

Kirsten Tygesen,  
tekstilunderviser  
Mandage kl. 13-16, Værksted 1 
Dato: 5.10, 19.10, 26.10 
 
 

Vi tilbyder dette efterår undervisning ved 
Kirsten Tygesen. Kirsten byder ind med 
gode teknikker i det tekstile. Med faglighed 
og humør, vil hun guide dig i at arbejde med 
små punge/tasker/etuier/montering/
lynlåse/genbrug af tekstiler mm. Glæd dig 
til inspirerende og lærerige kursusdage.  
Pris: 100,- kr.  v./tilmelding 
Der udleveres matr. liste før start 
OBS: Brugerrådet gør dette  muligt, da de bl.a. 
prioriterer midler til at sætte nye og udviklende 
aktiviteter i gang.  

  
Værkstedernes Fælles-kunst 

Skal vi lave kunst, sammen og hver for sig? 
Fælles temaer, hvor vi arbejder på kryds og  
tværs, anvender værkstedernes foretrukne 
materialer og mixer det på nye måder. Mon 
vi kan lykkes med fælles kunstværker, 
der skal udsmykke vores hus? 
Hold øje med opslag. 

 

NYT NYT Løbbinding 
Fire gæve kvinder fra huset dygtiggør sig på 
kursus hos Brynhild Tophøj, som er  en sand 
mester i ”Løbbinding”. 
Efterfølgende vil de arbejde med Løbbin-
dings-emner i Kultur & Fritidshuset. Glæd 
dig til vi er klar til at dele denne nye aktivitet 
med dig.  
Kontakt: Henriette 
Tilmelding: ? JA, bliv skrevet op ved interesse. 
 
OBS: Brugerrådet gør dette muligt, da de bl.a. 
prioriterer midler til at sætte nye og udviklende 
aktiviteter i gang.  

Vi drømmer også om….  
Serigrafihold, makramèteknik, bagedage, papir 
og pulp, blomsterkunst, genbrugsbygge-dage og 
meget, meget andet. 
Kender du nogen, der kan byde ind på dette eller 
andet? 
Kontakt os gerne;-) 
 



 
Kurser / aktiviteter 

Motion og bevægelse: 
Brug husets inde og ude-rum, til motion og socialt sam-
vær. 
Vidste du fx, at vi har et rum med både billard/pool? 
Fitnesslokale:  
Vidste du, at du for blot 100,- kr. halvårligt kan benytte 
vores fitnesslokale, som er på 2. sal i Bagbygningen?  
Tilmelding og betaling på kontoret  
Du kan også deltage i holdtræning, traveture mm.  

Mosaik, mandage kl. 9.30-14 
Dato: 31.8, 7.9, 14.9, 21.9, Kælder 
Smøg ærmerne op og klæd dig på til kreative og sjove arbejdsdage 
i kælderen.  
Der arbejdes med fliser, knust porcelæn, 
mosaikker, mønstre, mørtel mm. 
Kontakt: Alice, Mary 
Pris: 50,- kr. v/tilm.+ matr. forbrug 

Gymnastik, torsdage kl. 9.15-10.15, Salen 
Dato: 3.9,10.9, 17.9, 24.9, 1.10, 15.10, 22.10, 29.10, 5.11, 12.11  
God motion og funktionel træning,  
Skøn musik, samvær og godt humør. 
10 gange 
Kontakt: Alice 
Pris: 200,- kr. som betales ved tilmelding 

Smed for en dag, ”KLIP, BUK og SVEJS” tirsdage kl. 9 –12 
Design og smed dit helt eget jernhjerte 
Dato: A: 13.10 eller B: 3.11, Metalværkstedet 
Skal du prøve kræfter med  jern, svejseapparat mm. Tøv ikke;-)  
Per og Hans er klar til at guide dig i, hvordan du bruger værktøjet i Smedjen. 
Pris: 50,- kr. v/tilmelding + matr. forbrug, som afregnes i værkstedet. 
BEMÆRK: Hjertet kan efterfølgende anvendes i binderiafdelingen. 

Stolegymnastik, torsdage kl. 10.30- 11.15, Salen 

Dato: 3.9, 10.9, 17.9, 24.9, 1.10, 15.10, 22.10, 29.10, 5.11, 12.11 
God træning på skånsom måde.  
Smidighed, balance, styrke. Her kan alle være med. 
10 gange 
Kontakt: Alice 
Pris: 200,-kr.  som betales ved tilmelding 

Hjertebinderi 
Dato: A: tirsdag  17.11 kl. 9-14 eller B: onsdag  18.11 kl. 9-14, Billedkunst 

Vi binder grønt, blomster, kogler, grene mm på hjerteform.  

Det kan være et hjerte, du selv har smedet eller købt. 

Måske du har en form derhjemme.  

Vi kan også arbejde på hjerter, vi selv former af natur/pil/græs o.lign.  
Kontakt: Elise 
Pris: 50,- kr.  v/tilm. + evt. forbrug. Der udleveres matr. liste 

Udetræning, tirsdage kl. 9.30 – 10.30 
Opstart 18.8 (12 gange, plan udleveres) 
Træn og trav i al slags vejr. Vi udnytter byens uderum til 
alsidig træning og bevægelse. God energi og fællesskab. 
Udetræningen er absolut for alle, men kræver dog, at du 

kan gå i moderat tempo.  
Kontakt: Henriette 
Pris: 200,- kr. som betales ved tilmelding 

Julerier i keramik, tirsdage kl. 9-13 
Dato: 3/11 (formgivning) og 17/11(glasurarbejde), Keramik 

Nu er det snart jul, og vi laver engle, nisser, juletræer, grise og mange andre 
juleting. Kun fantasien sætter grænsen. 
Kom og vær med, det bliver superhyggeligt. 
Kontakt: Lotte 
Pris: 50,-kr.  v/tilmelding + matr. forbrug 

Viklebilleder og ro til fordybelse 
Dato: Torsdag d. 8.10 kl. 12-15, Værksted 1 

Viklebilleder er at arbejde med garn, farvesammensætnin-
ger og lave fine mønstre på flader. Men viklebilleder er 
også ro, fordybelse og at give plads til sig selv. Viklebille-
der er godt for krop og sjæl. (”Craftpsykologi”)  
Kontakt: Henriette 
Pris 50,- kr. inkl. matr.kit 

Juledekorationer 
Dato: Torsdag d. 3.12 kl. 10 -14, Salen 
Vi fylder salen til bristepunktet og laver skønne grønne juledekorationer. 
Masser af glæde ved naturmaterialer og inspirerende samvær omkring  
det at skabe flotte dekorationer. 
Kontakt: Elise 
Pris: 50,-kr. v/tilm. + matr. forbrug 
Der udleveres matr. liste 

WORKSHOP: Mal på glas 
Dato: Mandag d. 9.11 kl. 12-15, Værksted 2 
Prøv at male, trykke, skrive på glas, som efterfølgende skal bræn-
des i glasovnen. 
En sjov dag med eksperimenter og små øvelser. 
Kontakt: Henriette 
Pris: 50 ,-kr.  + matr. udgifter 

Juleri og lidt magi... 
I årets mørke tid i november/december ønsker vi at skabe  
masser af ekstra hygge, lys, glæde, samvær og julerier!!! 
Har du en idé om noget, vi sammen kan sætte i gang,  
så kontakt Henriette. Lad os skabe magiske juleoplevelser. 

Velkommen 

i Kultur & Fritidshuset til et  

efterår med KURSER og masser af 

ÅBNE TILBUD indenfor  

kreativt håndværk, musik,  

bevægelse og socialt  

samvær. 

Tilmelding på kontoret: 

Tirsdag– fredag 

 kl. 9.30 – 12.30 (fra d.14.8) 
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KULTUR 
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FRITIDS- 

HUSET 

___________ 

SKOLEGADE 54 
6700 ESBJERG 
________________ 
August-december 
________________
EVENTS 
KURSER 
OPLEVELSER 
________________ 
 

Velkommen  

i Kultur & Fritidshuset til et 

efterår med 

kreativt håndværk, musik, 

bevægelse og socialt  

samvær. 

____________________ 

 

Tilmelding på kontoret: 

Tirsdag– fredag 

 kl. 9.30 – 12.30 

(fra d. 14.8) 

____________________ 

 

Kig ind og følg os gerne på  

Facebook:  

Kultur & Fritidshuset 

 eller  

Hjemmeside: 

www.kulturhuset.info 

____________________ 

 

24.8 
kl. 17-20 

Grill & Vin – Vinsmagning 
Kom og nyd en hyggelig sommeraften med fokus på 
samspillet mellem grillmad og vin. Vi smager en række 
nøje udvalgte vine, der passer perfekt til alt fra saftigt 
kød til grillede grøntsager. Aftenen byder på både inspi-
ration og gode smagsoplevelser – og selvfølgelig lækker 
mad fra grillen. 

I Cafèen 
PRIS: 250,- kr. 
Billet købes online 

5.9 Foreningernes dag på Torvet 
Vi er en del af det store arrangement. Kig forbi og meld 
dig gerne som aktiv med aktiviteter og til en snak om 
Kultur & Fritidshusets mange muligheder. 

Vil du være med til at 
stå for dagen, tag fat i  
Poul og lav en aftale. 

18.-20.9 Fantasyfestival 2026 
Kultur & Fritidshuset er hjemsted og udklædningscen-
trum for de mange frivillige på Fantasy-festivalen 2026.  
Byd velkommen til vølver, troldmænd og andet godtfolk, 
du møder på din vej!!! 

Har du lyst til at hjælpe, 
Kontakt Poul 

17.9 
kl. 13 –15 

Demensforedrag I salen  
Arrangement for med-
lemmer af Ældresagen  

23.9 
kl. 16— 

ESBJERG ENSEMBLE giver koncert og spiller en 
blæserkvintet af den danske komponist Otto Mor-
tensen – en rigtig skøn klassiker. 

I salen 
GRATIS 

8.10 MARATONBANKO 
En hel dag med bankohygge, mad og samvær. 
 

I salen. 
Billet. 
Hold øje med opslag 

5.11 Erik Grip 
Oplev en aften, hvor Erik Grip fylder rummet med 
autenticitet og musikalsk dygtighed.  

I salen 
Billet købes online 
 

16.11  
kl. 17-20 

Højtidernes vine 
Bliv klar til jul og nytår med en stemnings-
fuld vinsmagning, hvor vi udforsker de bedste vine til 
årets store højtider. Få inspiration til, hvilke vine der 
passer til julemiddagen og festlige anledninger, samt tips 
til at imponere dine gæster. Aftenen inkluderer også en  
let anretning. 

I Cafèen 
PRIS: 250,- kr. 
Billet købes online 

21.11 
kl. 14-
16.30 

Juletræsfest 

for bedsteforældre/forældre/børnebørn arrangeret af 
brugerrådet. 

Hold øje med opslag 

8.12 Julefrokost og hygge 
Deltag i et drønhyggeligt julearrangement i salen. Sæt 
hinanden stævne til julefrokosten, hold juleafslutning  
med værkstedet,eller kom selv og mød de andre  
julegæster. Alle er velkommen. 

Billet 
Hold øje med opslag 

EVENTS 

Efterårets FREDAGSBAR og  

”DEN GRÅ SCENE” 

med hygge, musik og kolde drikke 

er klar igen, når efteråret sætter ind. 

Ses vi til skønne musikarrangementer i Kultur 

& Fritidshuset? 

Billet til fredagsbar: 30,- kr. 

Vi har fået nye 

lækre  

HØJSKOLESANGBØGER  

og de vil synges i. 

Dage med fællessang og musik-

akkompagnement er på vej. 

http://www.kulturhuset.info
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 ÅBNE TILBUD  

 

 

 

• BILLEDKUNST (mandage og torsdage kl 9 – 15, Billedkunst, Bagbygningen) 

• BILLARD, POOL mm (mandag-fredag i åbningstiden, 1 sal, Bagbygningen)  

• BLANDEDE BOLSJER (onsdage kl. 9 – 12, Værksted 1, 1. sal, Hovedbygningen) 

• BRODERI: Brodericafé (onsdage kl. 13-15, Værksted 1, 1.sal, Hovedbygningen) 

Den første onsdag i måneden prøver vi desuden et nyt tiltag, sideløbende med den åbne brodericafé.  

Det er ikke et kursus, men en mulighed for at slå sig ned og afprøve forskellige broderiemner.  

Der vil være lille oplæg ved Inge Marie/Mona, hvor du prøver kræfter med det eksperimenterende 

broderi, frie sting, alternative matr.. 

Ingen tilmelding, kom med dit broderigrej, slå dig ned og deltag hvis det har interesse. 

 2. september: Frie sting på små billeder v/ Inge Marie 

 7. oktober: Broderi på diverse papir v/ Inge Marie 

 4. november: Søpindsvin v/ Mona 

 2. december: Hvidt på hvidt v/ Mona og Inge Marie 

• DUKKEHUSET (onsdage kl. 9 – 12, Dukkehuset, 2. sal, Hovedbygning) 

• FILTEVÆRKSTED (onsdage, kl. 9 -12, Værksted 2, 1. sal, Hovedbygningen) 

• FITNESSLOKALE (mandag – fredag i åbningstiden, 2. sal, Bagbygningen) 

• FOTOKLUBBEN (18/8, 1/9, 15/9, 29/9, 13/10, 27/10, 10/11, 24/11, 2. sal, Hovedbygningen) 

• GLASVÆRKSTED (tirsdage og torsdage kl. 9 – 12, Værksted 2, 1. sal, Hovedbygningen) 

• HYGGEBANKO, BANKO (se opslag eller hjemmeside) 

• IT-CAFÉ (mandage kl. 9-12, Mødelokalet, Bagbygningen) 

• KERAMIK (mandag – fredag i åbningstiden, 2. sal, Hovedbygningen ) 

Bemærk der kan være booket til små kurser, se kalender i lokalet) 

• KORT-fremstilling (torsdage kl. 9-12, 2. sal, Hovedbygningen) 

• METALVÆRKSTED (mandag-torsdag kl. 9-12, Smedien, Bagbygningen) 

• NADA AKUPUNKTUR (mød op onsdage kl. 13-13.15, Caféen, Hovedbygningen) 

• NULLERBILLEDER  (onsdage kl. 9-12, 2. sal, Hovedbygningen) 

• PORCELÆNSMALING (mandag, tirsdag, onsdag i åbningstiden, 2. sal, Hovedbygningen) 

• SLÆGTSFORSKNING (mandage kl.  9.30-11.30, 2. sal, Hovedbygningen) 

• STRIKKEKLUBBEN (mandage kl. 13-15, Caféen, Hovedbygningen) 

• SYVÆRKSTED med frivillig hjælp (tirsdage 6/10, 13/10, 20/10, 27/10, 3/11, Værksted 1 

 Hovedbygningen) .  
Mary og Birgit er tilknyttet ovennævnte datoer.  
Symaskinerne snurrer, ideer prøves af, hyggesnak og faglighed.  
Vi hjælper dig gerne med dine syprojekter. 
Drop ind og få hjælp og inspiration, når du har tid og lyst. 

 Kontakt: Mary, Birgit 
 Der betales for lån af maskiner/tråd 
 Desuden kan du låne værksted, symaskiner mm. på egen hånd og efter aftale. 

• TORSDAGSSYSLER (torsdage kl. 9-12, Værksted 1, Hovedbygningen) 

• TRÆVÆRKSTED (mandag-fredag i åbningstiden, Træværkstedet, Hovedbygningen) 

 

 

 


